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O cérebro do jovem adulto ¢ diferente do cérebro infantil e cérebro adulto. Se os provedores
estiverem confusos ou frustrados devido as escolhas dos jovens, podem nao estar levando em

consideracao que os jovens passam por um periodo de desenvolvimento complicado. Quando

um adolescente passa pela puberdade entre dez e dezesseis anos, ele sofre reducao na

sensibilidade a recompensa e se torna mais propenso a se envolver em comportamentos de busca

de emocdo. A vida cotidiana pode parecer menos envolvente e para compensar isso, 0s

adolescentes sao levados a novas experiéncias para sentir um pouco do prazer e satisfacao que

anseiam. As competéncias de funcionamento executivo se desenvolvem a medida que o cortex

pré-frontal amadurece por volta de vinte anos (Tabelal) 2. Entdo, eles se tornam mais capazes de

reduzir a velocidade da tomada de decisao e usar a razao para determinar o potencial impacto

positivo e negativo de uma escolha. Até 14, ¢ muito mais provavel que "ajam agora e pensem mais

tarde". Atualmente, os adultos procuram apoiar os jovens a moderarem a impulsividade.2

Tabela 1. Areas e competéncias de
funcionamento executivo

Conhecimento Habilidades que permitem

representativo | que uma pessoa aprenda
regras, COﬂVCﬂ(}éCS € normas
socio-culturais.

Habilidades de | Habilidades que permitem que

processo uma pessoa planeje com

operacional antecedéncia, mantenha-se

organizada, use a memoria de
trabalho, e conecte as
intengoes e objetivos pessoais
com as agoes.

Auto-regulagio

Habilidades que permitem que
uma pessoa resista a se
envolver em comportamentos
inapropriados ou indteis em
uma determinada situacio.

A pesquisa sugeriu que o amadurecimento
psicossocial na idade adulta dependente
fortemente do desenvolvimento do
funcionamento executivo.s Visto que as
competéncias funcionais executivas de
jovens adultos nao estdo totalmente
amadurecidas, eles sdo particularmente
vulneraveis a comportamentos de risco,
como o abuso de alcool, jogos de azar,
fumo e atividade sexual.4 5,6 Estudos de
varredura cerebral demonstraram que os
cérebros de jovens e de adultos respondem
de forma muito diferente quando
confrontados com uma possivel
recompensa. Os adolescentes tém um forte
tendéncia para o ganho imediato em vez
de ganho a longo prazo.s

Ambos, jovens com desenvolvimento tipico e atipico, tendem a tomar decisdes de forma
impulsiva porque suas habilidades do julgamento ainda estdo se desenvolvendo. Por exemplo,
os jovens tém muito mais probabilidades de escolherem uma recompensa de 5 délares para
concluirem hoje uma tarefa do que uma recompensa de 50 délares daqui a uma semana. Isto
porque a medida que o cérebro amadurece, mais circuitos cerebrais sio recrutados para suprimir
o comportamento impulsivo.7 Sabemos também que os jovens que passam por um experiéncia
traumatica podem ter menos energia intelectual para se dedicar a importantes atividades de
desenvolvimento. Quando o cérebro esta no modo de sobrevivéncia, pode nao ser capaz



de aprender novas habilidades ou construir o funcionamento executivo. Compreensao do
histérico de trauma de um jovem pode ajudar a melhorar a capacidade de um profissional da
saude de apoiar jovens adultos exatamente no estagio onde se encontrem no processo de
desenvolvimento.

Aprendizado em campo

Por mais dificil que seja a transi¢dao para a idade adulta, os jovens com problemas de satde
mental lutam mais do que aqueles com desenvolvimento tipico. Enquanto eles lidam com os
sintomas e o impacto da doenga mental, as tarefas de desenvolvimento que estdo sendo
realizadas por outros jovens sio temporariamente interrompidas. Estudos tém
demonstrado que adolescentes e jovens adultos com problemas de satude mental estao
atrasados em todas as areas de desenvolvimento psicossocial, exceto sexualidade. s

Atender as necessidades dos jovens

* Enfrentar os desafios de funcionamento Executivo-Os jovens podem ter dificuldades
com o uso de habilidades de funcionamento executivo. Portanto, pode ser util ajuda-los na
programacao e cria¢ao de lembretes sobre compromissos futuros. Converse com os jovens
sobre maneiras se responsabilizarem pelo comparecimento a seus COMpPromissos.

*Acredite na recuperac¢do e mantenha a esperanca - Um grupo de pesquisadores
descobriu que é essencial que os prestadores de servicos de saude mental operem dentro de
uma estrutura de recupera¢ao para oferecer aos jovens a esperanc¢a de que podem melhorar sua
saude mental no tratamento.o

* Ajudar os jovens adultos a identificarem com o tratamento - a pesquisa descobriu que
a competéncia emocional, a capacidade de compreender o préprio mundo interno e pessoal e
ter a linguagem para descrevé-lo, foi identificado por jovens como um facilitador para o
engajmento no tratamento de saide mental.o, 10

- Dedique atengiio ao desenvolvimento de relacionamento - F importante trabalhar
para estabelecer um relacionamento seguro e conectado com os jovens que vocé deseja ajudar.
Eles precisam ter certeza de que os profissionais de satde sao confiaveis, honestos e nao irao
julga-los. Conhecé-los como pessoas ¢é parte integrante do cuidado centrado na individuo. Além
disso, o estabelecimento de relacionamento oferecera uma melhor visao ao profissional de
satde. E extremamente importante estarem cientes de quaisquer mudancas no comportamento
social do jovem adulto que possam sugerir um padrao de isolamento social e identificar
possivels pensamentos ou comportamentos suicidas.o

* Fornecer aos jovens adultos informacgdes sobre os servigos de assisténcia e outros
servicos apropriados disponiveis na comunidade. A educacdo sobre tais servi¢os e o que eles
podem esperar destes servicos pode ser util para engajar jovens adultos no tratamento.s, 10

*Ajude os jovens a gerir as suas emog¢oes - Ensine as habilidades para lidar com o estresse
e a ansiedade e trabalhe para desenvolver estratégias para compreender suas reagoes as pessoas €
aos lugares que encontram. Isto pode ajuda-los no desenvolvimento de habilidades de



autocuidado que todos os jovens, mas especialmente aqueles com doencgas mentais, acharao util.
Rickwood e colegas (2005) descobriram que "ensinar adolescentes a identificar e gerenciar
emogoes com precisio pode nao sé levar a aumentos na qualidade de seu apoio social ..., mas
também torna-los mais dispostos a usar esse apoio em tempos de necessidade." o
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